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BUBIKON————

Sehr geehrte Damen und Herren

Nach einem intensiven Sommer und den ersten 70 Tagen des Schulbetriebs kehrt bei uns allmahlich der
Schulalltag ein. Wir freuen uns, dadurch wieder mehr Zeit fir die Umsetzung weiterer Ideen zu haben und
Sie wieder einmal mittels Newsletter Uber die Aktualitaten informieren zu kénnen.

Mentaltraining als Baustein zum Erfolg

Die Zusammenarbeit mit Marcel Meier stellt fir uns ein Meilenstein in der Qualitatsentwicklung dar.
Wochentlich erarbeitet er mit den Schilerinnen und Schilern die grundlegenden Techniken des
Mentaltrainings. Den Umgang mit Druck, (Miss)erfolgen, Nervositdt, etc. im Speziellen und die
Personlichkeitsentwicklung im Allgemeinen erachten wir als zentrale Themen. Nicht nur im Training,
sondern auch im Schulalltag geben wir ihnen deshalb einen sehr hohen Stellenwert.

Golf- und Tennisprogramme uberarbeitet

Da unser Tennis-Trainerteam mittlerweile aus drei erfahrenen A-Trainern mit vielen guten Ideen besteht,
haben sich neue Mdglichkeiten fir das Coaching unserer Athleten ergeben. Hier finden Sie die daraus
resultierende neue Angebots-/Kostenstruktur.

Auch im Golf konnten wir unsere Angebote weiterentwickeln. Hier finden Sie Informationen dazu.

Indoor Trainingsanlage fiir Golf

Ab nachster Woche betreiben wir in der Tennishalle Dirnten eine 6ffentliche Indoor Anlage, bestehend
aus drei Abschlagboxen, Putting- und Chipping-Mdglichkeiten. Die Anlage wird bis zum Neubau des
geplanten Sportcenters fiir unsere Schiler gratis zur Verfligung stehen und so ihren Beitrag zur Qualitat
des Trainings in den kalten Wintermonaten leisten.

Unsere nachste Informationsveranstaltung findet am Montag, 14.11.2016 um 19:30 Uhr im Schulzimmer
der 3. Sek statt (2. Stock Swiss Golf Gebaude). Hier kann man sich dafiir anmelden.

Herzlichen Dank fir |hr Interesse an der Sportschule Bubikon!
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